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Comprender las emociones propias y ajenas, y responder adecuadamente a ellas es crucial para nuestra
supervivencia y bienestar. Pero las personas con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
suelen tener dificultades tanto en la identificacion como en el manejo de las emociones. La investigacion
sugiere que los déficits emocionales podrian ser un sintoma central del TDAH. Sin embargo, la literatura
existente arroja datos contradictorios, lo que estd generando un importante debate, sobre el que intentamos
arrojar luz en el presente articulo.

¢ Como te sientes cuando ves que alguien que
aprecias esta “triste”? ¢Y como actuas en esa
situacion? Aunque las personas diferimos en
muchos aspectos, o mas habitual es
experimentar cierta empatia o incomodidad al
enfrentarnos a la tristeza de los demas. La forma
en la que reaccionamos también puede variar,
con consecuencias importantes en nuestras
interacciones sociales, ya que repercute a su vez
sobre las actitudes, los sentimientos y las
conductas de las personas con las que nos
relacionamos, cumpliendo asi una importante

funcion social. o (cc) Freepik.
Este proceso, denominado regulacion emocional, implica ajustar nuestra experiencia emocional en funcion

de nuestros objetivos 0 metas. Para generar una respuesta emocional apropiada, la persona debe valorar la
situacion y tomar decisiones sobre la estrategia mas adecuada considerando los objetivos futuros y sus
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consecuencias pasadas. Se trata de un proceso circular y continuo, ya que estamos inmersos en un entorno
en constante cambio (Gross, 2015).

En el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), caracterizado por una combinacion de
problemas persistentes de inatencion, impulsividad e hiperactividad, se observa una marcada desregulacion
emocional (p. €j., no controlar mi conducta o sentirme confuso cuando me enfado). Este problema de
regulacion aparece desde edades muy tempranas y tiende a intensificarse con la severidad de los sintomas
nucleares del trastorno. Es un problema tan frecuentemente observado en la poblacion TDAH que Russell
Barkley, reconocido profesor de la Universidad de Carolina del Sur y experto mundial en la investigacion sobre
TDAH, sugiere que es un sintoma nuclear mas de este trastorno (Barkley, 2010).

¢ Existe evidencia que respalde la inclusién de la desregulacion emocional como un cuarto sintoma del
trastorno, ademas de la inatencion, la impulsividad y la hiperactividad? La evidencia disponible sobre los
adultos con TDAH es limitada y mixta, a pesar de que se estima que afecta entre uno y dos tercios de esta
poblacion. Recientemente, Soler-Gutiérrez y colaboradores (2023) han llevado a cabo una revision
sistematica sobre el papel de la regulacion emocional en adultos con TDAH. En esta revision los autores
organizan los resultados en tres categorias principales: (a) regulacion emocional en adultos con TDAH, (b)
actividad neuroldgica y psicofisioldgica relacionada y (c) resultados de los tratamientos.

De acuerdo con los estudios revisados, las personas con TDAH obtienen de forma consistente peores
resultados en pruebas de regulacion emocional. Sin embargo, resulta dificil establecer diferencias claras con
otros trastornos, como el Trastorno Limite de la Personalidad, en el que la desregulacién emocional es un
sintoma central. Ademas, parece que las personas con TDAH tienden a recurrir con mas frecuencia al uso de
estrategias desadaptativas en situaciones emocionales, como la “supresion de la emocion” (p. ej., ocultar que
lo que me ha dicho José me ha molestado), en lugar de utilizar otras estrategias mas eficaces como la
“reevaluacion de la situacion” (p. ej., pensar que lo que ha hecho Juanito ha sido sin mala intencion). Esto
Ultimo podria tener un coste para la persona, ya que se ha observado una recuperacion fisioldgica mas lenta
cuando se utiliza la supresion. En esta misma linea, los estudios que evaluan los correlatos temporales a nivel
cerebral (p. ej., potenciales evocados), también parecen indicar que las personas con TDAH experimentan un
mayor esfuerzo cognitivo cuando tienen que regular sus emociones en comparacion con poblacion sin este
trastorno (Shushakova et al., 2018).

En cuanto a los estudios de intervencion, la revision indica que los tratamientos farmacoldgicos para el
TDAH tienen un impacto positivo sobre la regulacion emocional (Reimherr et al., 2007). La intervencion
basada en mindfulness también se ha relacionado con una reduccién en las dificultades de regulacion
emocional (Mitchell et al., 2017). Por tanto, tanto las intervenciones psicoldgicas como los tratamientos
farmacoldgicos que tienen un efecto positivo sobre la atencién producen también mejoras en la capacidad de
regular las emociones en personas con TDAH.

A pesar de todo ello, el que la desregulacion emocional sea, 0 no, un sintoma nuclear del TDAH sigue sin
estar del todo claro. Por un lado, no se encuentran diferencias significativas en regulacion emocional entre el
TDAH y otros trastornos, lo que sugiere que podria tratarse de un problema comun en la poblacién clinica.
Por otro lado, el hecho de que las habilidades emocionales mejoren al intervenir los sintomas primarios del
TDAH (inatencién, impulsividad e hiperactividad) sugiere que la desregulacion emocional podria ser una
consecuencia de los problemas atencionales o del mayor esfuerzo cognitivo que supone para las personas
con TDAH procesar las situaciones emocionales. Sin embargo, a veces el problema persiste incluso después
de mejorar los sintomas principales, lo que sugiere que la desregulacion emocional podria tratarse de un
rasgo central del trastorno.

En conclusién, se necesita investigacion adicional para comprender los mecanismos subyacentes a la
desregulacion emocional y su relacion con la sintomatologia TDAH para mejorar su abordaje en la practica
clinica y desarrollar estrategias terapéuticas mas efectivas. Hasta la fecha, no puede descartarse que los
problemas de regulacién emocional sean un aspecto central del TDAH.
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